
Аннотация 

Рабочая программа по ОБЖ  10  класс 

Общее количество часов по плану: 34 часов 

Количество часов в неделю: 1 часа 

Рабочая программа составлена на основании:  комплексной программы по  «Основам  

безопасности жизнедеятельности  для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная 

школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2009. , 

соответствующей федеральному компоненту Государственного образовательного 

стандарта (утвержден приказом Минобразования РФ №1089 от 05 марта 2004 года) и 

Федеральному базисному учебному плану (утвержден приказом Минобразования РФ № 

1312 от 09 марта 2004  года), 4-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2007\ 

 Учебники – А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. Издательство:  Москва 

«Просвещение», 2007 год 

Основы безопасности жизни.10 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений: базовый и 

профил. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнов; Рос. акад. 

образования ,изд-во: - М.: Просвещение, 2012 

    Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) 

общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и 

здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке 

подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную 

службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и 

альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите 

государства; 

 овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное 

самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии;  

 развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности 

по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа 

жизни;  

Содержание учебной программы ОБЖ для 10 класса. 

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 13 

часов. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  11часов 

          Основы военной службы  10  часов 

        Учебные сборы по ОВС (для юношей)   40 часов. 
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