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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Волковская средняя общеобразовательная школа (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Волковская средняя общеобразовательная школа, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан на основе вариантов № 1 (для 5-8 классов)и №2 ( для 9х 

классов) федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 31.05.2021 №287 с 

изменениями, внесенными приказом Минпросвещениямот 27.12.2023 № 1028  и от 22.01.2024 

№ 31. 

Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Волковскоой средней общеобразовательной школе начинается 01.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-8 классах проводятся по 5-ти дневной учебной неделе, а 

9 классах по 6-ти дневной.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-33 часа, в 9 классах – 36 часа.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 5–6 классов — не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7–11 классов — не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет 2 часа — в 5-м классе; 2,5 

часа — в 6–8-м классе; 3,5 часа — в 9–11-м классе.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

 «Занимательная математика» - с целью формирования познавательного интереса к 

изучению математики, математического и логического мышления. Развитие личности, 

ответственной за осмысление законов математики. Овладение конкретными 

математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, для изучения смежных дисциплин;  

 «Секреты орфографии» - с целью раскрытия закономерностей развития языка, тесной 

связи его истории с историей развития народа – его создателя, практическое знакомство с 

богатейшими возможностями языка для выражения самых тонких оттенков чувств и 

мыслей. Развитие интереса к родному языку, желание познать его богатства, с целью  

воспитания чувства патриотизма у обучающихся; 

 «Практикум по решению задач по алгебре и геометрии»- целью курса является  развитие 

интереса к изучению математики, математического и логического мышления; 

 «Основы финансовой грамотности» - изучается с целью развития экономического образа 

мышления, ответственности и нравственного поведения в области финансовых 

отношений в семье и обществе. 

 курс «Страноведение» в 7-9 классах направлен на расширении эрудиции учащихся, их 

лингвистического, филологического и общего кругозора, в совершенствовании  

иностранного языка и использовании его для углубления своих знаний в различных 

областях науки, техники и общественной жизни; 

 введение в 8-9 классе «Занимательная  информатика» с целью формирования 

информационно-коммуникационной компетентности; 

  «Занимательная физика» в 8-9-ых классах,  проводится с целью углубить знания 

основного курса физики и повысить интерес к его изучению; 

 «Увлекательная биология» в 8-9-ых классах, с целью расширения и углубления знаний, 

повышение мотивации к изучению биологии и экологии; 

  «Девятнадцатый век: люди, события, судьбы» в 8-9-ых классах, курс направлен на 

углубление знаний по истории в изучаемый период. 

Изучение курсов части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений 

в 5-7 классах осуществляется для всего класса, а в 8- 9 классах в группах, скомплектованных из 

учащихся разных классов одной параллели. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ Волковской СОШ в качестве третьего часа 

двигательной активности обучающихся предоставляет возможность посещение внеурочной 

деятельности по направлению «Спортивно-оздоровительное». 

Также формируемая часть учебного плана основной образовательной программы 

включает курсы внеурочной деятельности: 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю  Итого  

5 6 7 8 9 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Россия – страна 

горизонтов  

 1 1 1 1 4 

Семьеведение    0,5 0,5 1 

Экскурсии 1 1 1 1 1 5 

Конкурсы 1 1 1 1 1 5 

Соревнования 1 1 1 1 1 5 

Кружковая 

деятельность 

6 5 5 4,5 4,5 25 



ИТОГО 10 10 10 10 10 50 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Волковская средняя 

общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, технология, информатика осуществляется 

деление учащихся на подгруппы, согласно действующему «Положению  о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 2-11-х классов  МБОУ Волковской СОШ», которое регламентирует порядок и 

формы проведения промежуточной аттестации.  В  МБОУ Волковской СОШ определены 

следующие формы промежуточной аттестации: тест, диктант, изложение, сочинение, 

комплексная или контрольная работа, защита проекта, Всероссийская проверочная работа, 

контрольная работа в форме ОГЭ и ЕГЭ,  и годовой отметки по учебным предметам.  

 

Количество часов по учебному плану 

на обеспечение учебного процесса в 2024-2025 учебном году 

(средний уровень) 

Класс 

 

Кол-

во 

уч-

ся 

Кол-

во 

часов 

Часть 

формируемая 

участниками 

Деление на группы Всего 

Иностранный 

язык 

Технология Информатика 

5а 25 27 2 3 2 -  

5б 27 27 2 3 2 -  

5в 25 27 2 3 2 -  

6а 23 29 1 3 2 -  

6б 17 29 1  - -  

6в 23 29 1 3 2 -  

6г 20 29 1 3 2 -  

7а 18 30 2 - - -  

7б 18 30 2  2 1  

7в 23 30 2 3 2 1  

7г 16 30 2  - -  

8а 22 31 2 3 2 1  

8б 19 31 2 3 2 1  

8в 18 31 2 3 2 1  

8г 17 31 2 - - -  

9а 25 32,5 3,5 3 1 1  

9б 21 32,5 3,5 3 1 1  

9в 24 32,5 3,5 3 1 1  

Итого 380 538,5 36,5 39 25 8  

10 5 31 6 - - - 37 

11 6 30 7 - - - 37 

Итого 11 61 13 - - - 74 

5-11 

кл 

391 599,5 49,5 39 23 8  

Итого 

по 

школе  

       



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Волковская средняя общеобразовательная школа.  

В МБОУ Волковской СОШ определены следующие формы промежуточной аттестации: 

тест, диктант, изложение, сочинение, комплексная и контрольная работа, защита проекта, 

Всероссийская проверочная работа, контрольная работа в форме ОГЭ и ЕГЭ и годовой отметки 

по учебным предметам.  

5  6 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык (в 

форме ВПР) 

Русский 

язык (в 

форме ВПР) 

Русский язык (в 

форме ВПР) 

Русский язык (в форме 

ВПР) 
Годовые 

отметки по 

предметам 

Математика  

(в форме 

ВПР) 

Математика  

(в форме 

ВПР) 

Математика  

(в форме ВПР) 
Математика  

(в форме ВПР) 

Музыка тест  Изо тест  Технология  

(защита проекта) 
История, 

обществознание, 

география, физика, 

английский язык, 

химия, биология , 

информатика (один 

предмет по выбору 

обучающегося, 

контрольная работа в 

форме ОГЭ) 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



 

 

 

 

 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественн

о-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 

Обществознан

ие 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно

-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасност

Основы 

безопасности и 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 



и и защиты 

Родины 

защиты 

Родины 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 27 29 29 29 29 30 30 30 30 31 31 31 31 32.5 32.5 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 

курса 

                  

Секреты орфографии  1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  

 

 

0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 

Занимательная математика 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1  

1 

1 - - - 

 Страноведение  0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0,25 0,25 0,25 

Финансовая грамотность      0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.25 0.25 0.25 

Занимательная информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

География Удмуртии  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Увлекательная биология  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 

Занимательная физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Девятнадцатый век: люди. 

события, судьбы 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Практикум по решению задач 

по алгебре и геометрии 

               1 1 1 

Итого 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3.5 3.5 3.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32 33 33 33 33 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 98

6 

98

6 

98

6 

102

0 

102

0 

102

0 

102

0 

108

8 

108

8 

108

8 

108

8 

112

2 

112

2 

112

2 

112

2 

122

4 

122

4 

122

4 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Волковская средняя общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Россия - стран 

горизонтов  

0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Семьеведение   

 

 

           0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Юный шахматист 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Проектная 

деятельность  

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Робототехника 

«Поколение R» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Lego 

конструирование 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Фитнес-аэробика в 

школе 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Судьба малой 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Волонтёрский отряд 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Моделирование и 

конструирование 

автоматизированных 

систем 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыкальный 

калейдоскоп 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

 

 

 

 

 



Учебный план на сайт  

Предметная 

область 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

 5 6 7 8 9 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Наименование учебного курса      

Секреты орфографии  1 0.5 0.5 0.5 3 

Занимательная математика 1 0.5 1 1  

 Страноведение  0 0 0.5 0 0,75 

Финансовая грамотность      0 0 0 0 0,75 

Занимательная физика 0 0 0 0  



Занимательная информатика 0 0 0 0.5 0,5 

География Удмуртии  0 0 0 0 1 

Увлекательная биология  0 0 0 0 0,5 

 Девятнадцатый век: люди. события, судьбы 0 0 0 0 1 

Практикум по решению задач по алгебре и геометрии     3 

Итого 2 1 2 2 10,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 
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