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Учебный план АООП ООО для обучающихся с задержкой психического развития 

в части предметных областей и предметов соответствует основной 

общеобразовательной программе основного общего образования школы. В 

соответствии с ФГОС ООО на коррекционную работу с обучающимися отводится не 

менее 5 часов в неделю на одного обучающегося в зависимости от его 

потребностей. 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, распределяет 

учебное время, продолжение пятидневной недели для 6-9 классов,  так, чтобы 

обучающиеся смогли освоить содержание федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план составлен с учетом образовательных потребностей обучающихся и 

их родителей; имеет необходимое кадровое, методическое, метериально-

техническое обеспечение. 

 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план основного общего образования для 6-9-х классов школы 

разработан на основе документов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ МОиН РФ от 17.02.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

-  Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию . Протокол заседания от 8.04.15 №1/15; 

     протокол № 1/20 от 04.02.2020 федерального учебно-методического    объединения по 

общему образованию. 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 « О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 № 1897»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 "О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ    начального    общего,    

основного    общего,     среднего общего образования"; 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 « Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования», зарегистрирован в Минюсте 

России 20.04.2021 №63180; 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 

постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.; 
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- Устав МБОУ Волковской СОШ; 

-  Лицензия на осуществление образовательной деятельности  №  158 от 08 октября 2014г. 

(18 ЛО1 № 0000089, предоставлена на основании приказа МОиН УР №  590ал от 08 октября 

2014 г.); 

- Свидетельство о государственной аккредитации  (18 А 01 № 0000205 регистрационный № 

338, выдано 12 декабря 2014   службой по надзору и контролю в сфере образования при 

Министерстве образования и науки Удмуртской Республики до 12.12.2026г.). 

Содержание учебного плана 

Учебный план основного общего образования  обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее ФГОС ООО) (приказ Минобрнауки России от 

17.12.2010 г. № 1897 зарегистрировано Минюстом России 01.02.2011, регистрационный 

№19644).  

 В соответствии с п.18.3.1. ФГОС ООО учебный план МБОУ Волковской СОШ 

определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения) 

-перечень учебных предметов, учебных курсов, обеспечивающих образовательные 

потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 

- Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений и составлен на пятилетний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) изучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.18.3.1.ФГОС ООО входят 

следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература русский язык, литература 

Родной язык и родная литература родной язык, родная литература 

Иностранные языки иностранный язык, второй иностранный 

язык 

Общественно-научные предметы история России, всеобщая история, 

обществознание, география 

Математика и информатика математика, алгебра, геометрия, 

информатика 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России; 

 

основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Естественно-научные предметы физика, биология, химия 

Искусство изобразительное искусство, музыка 

Технология технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Перечень учебных предметов обязательной части  учебного плана сохранен. 

  Темы этнокультурного содержания в 5-9-х классах изучаются интегрировано в 

рамках следующих предметов: «Литература», «Обществознание», «История России. 

Всеобщая история», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» и в рамках курса «География Удмуртии» в 8-9 

классе. 



  Основы духовно-нравственной культуры народов России рассматриваются в 5-9-ых 

классах на уроках история России. Всеобщая история, обществознания, музыки, 

изобразительного искусство. 

  С целью развития экономического образа мышления, ответственности и 

нравственного поведения в области финансовых отношений в семье и обществе изучаются  

«Основы финансовой грамотности» в 9 классах (за счѐт часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений), в 5-9 классах интегрировано в предметах 

обществознание, технология, математика и информатика и в рамках внеурочной 

деятельности.  

  За счѐт часов части, формируемой участниками образовательных отношений, 

выделены часы на изучение родного языка и родной литературы в 6-9 классах; второго 

иностранного языка в 8- классах; в 5-ых классах основы духовно-нравственной культуры 

народов России.  

 Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

образовательного учреждения.  

  Учебным планом 6-9-ых классов предусмотрено следующее распределение часов 

части, формируемой участниками образовательных отношений: 

 «Занимательная математика» - с целью формирования познавательного интереса к 

изучению математики, математического и логического мышления. Развитие личности, 

ответственной за осмысление законов математики. Овладение конкретными 

математическими знаниями, необходимыми для применения в практической 

деятельности, для изучения смежных дисциплин;  

 «Практикум по решению задач по алгебре и геометрии»- целью курса является  

развитие интереса к изучению математики, математического и логического 

мышления; 

 курс «Страноведение» в 8-9 классах  направлен на расширении эрудиции учащихся, 

их лингвистического, филологического и общего кругозора, в совершенствовании  

иностранного языка и использовании его для углубления своих знаний в различных 

областях науки, техники и общественной жизни; 

 введение в 8-9 классе «Увлекательная информатика» с целью формирования 

информационно-коммуникационной компетентности; 

 в 9 классе включен курс «Проектная деятельность». Курс направлен на формирование 

проектной компетентности обучающихся, поможет в решении учебных и социальных 

проблем; 

 в 8-9-ых классах  «Решение задач по химии», целью курса является развитие интереса 

к изучению химии,  умения решать расчетные задачи по химии разных типов и уровня 

сложности; 

 «Занимательная физика» в 8-9-ых классах,  проводится с целью углубить знания 

основного курса физики и повысить интерес к его изучению; 

 «Увлекательная биология» в 8-9-ых классах, с целью расширения и углубления 

знаний, повышение мотивации к изучению биологии и экологии; 

 «Восемнадцатый век: люди, события, судьбы», «Девятнадцатый век: люди, события, 

судьбы» в 8-ых классах, курс направлен на углубление знаний по истории в 

изучаемый период. 

       Изучение курсов части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в 5-7 классах осуществляется для всего класса, а в 8- 9 классах в группах, 

скомплектованных из учащихся разных классов одной параллели по выбору обучающихся и 

родителей. 

      Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ Волковской СОШ в качестве третьего 



часа двигательной активности обучающихся предоставляет возможность посещение 

внеурочной деятельности по направлению «Спортивно-оздоровительное». 

       Общий объѐм аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО 

МБОУ Волковской СОШ при 5-дневной  неделе 5407.  

      Продолжительность учебного года 34 недели, в 9 классах – учебный год завершается в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестацией и учебным планом. 

Продолжительность учебного занятия в основной школе составляет 40 минут, т.к.   в классах,  

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья. Занятия в 5-9 классов 

организованны в одну смену. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 

2 минут. Затраты времени на выполнение домашних задний в 6-8 классах не превышают 2,5 

часа, в 9-ых классах- 3,5 часа. 

         В соответствии с п.22 статьи 2 Федерального закона от 29.12. 2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который определяет 

перечень, трудоѐмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

 

  Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов проводится в соответствии с 

положением  «О  формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся 5-11-х классов  МБОУ Волковской СОШ». Сроки 

проведения промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП 

ООО. В  МБОУ Волковской СОШ определены следующие формы промежуточной 

аттестации: тест, диктант, изложение, сочинение, комплексная или контрольная работа, 

защита проекта, Всероссийская проверочная работа, контрольная работа в форме ОГЭ и 

ЕГЭ,  и годовой отметки по учебным предметам.  

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык 

(в форме ВПР) 
Русский язык 

(в форме ВПР) 
Русский язык 

(в форме ВПР) 

Русский язык (в 

форме ВПР) 
Годовые 

отметки по 

предметам Математика  

(в форме ВПР) 
Математика  

(в форме ВПР) 
Математика  

(в форме ВПР) 
Математика  

(в форме ВПР) 

Музыка  

(тест) 
ИЗО  

(тест) 
Технология  

(защита 

проекта) 

История, 

обществознание, 

география, физика, 

английский язык, 

химия, биология , 

информатика (один 

предмет по выбору 

обучающегося, 

контрольная работа 

в форме ОГЭ) 

По всем остальным предметам учебного плана промежуточной аттестацией являются 

годовые отметки. 



 

Учебный план 6-9 классов, начавших обучение  в 2022- 2023 учебном году 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5абвг 

 

6абвг 

 

7абвг 8абвг 9абв Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 99 711 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 99 439 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 
  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 16 67 

Родная литература 

(русская)   0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 16 67 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 99 507 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык)       1 34   34 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       340 

Алгебра 
    3 102 3 102 3 99 303 

Геометрия     2 68 2 68 2 66 202 

Информатика     1 34 1 34 1 33 101 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 0,5 17         17 

Общественно-научные 

предметы 

  История России. 

Всеобщая история 2 68 2 68 2 68 2 68 2 66 338 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 33 135 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 66 270 

Естественно – научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 99 235 

Химия       2 68 2 66 134 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 66 236 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

Изобразительное 1 34 1 34 1 34     102 



искусство 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34   238 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности       1 34 1 33 67 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

3 102 2 68 2 68 2 68 2 99 405 

Итого 27,5 935 29 986 30 1020 32 1088 31 1023 5117 

 5абвг 6абвг 7абвг 8абвг 9а 9б 9в  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 4,5 153 1 34 2 68 1 34 2/66 355 

Занимательная математика 1 34 1 34         

Практикум по решению задач по алгебре и геометрии     1 34 0,5 17 1 1 1  

Секреты орфографии 1 34           

Основы информатики  0,5 17           

Пятиклашка 1 34           

Страноведение 0,5 17           

Финансовая грамотность 0,5 17       0,25 
0,25 0,25 

 

Проектная деятельность         0,25 
0,25 0,25 

 

Восемнадцатый век: люди, события, судьбы       0,5   

Увлекательная биология       0,25 0,5  

Решение задач по химии       0,25 0,5  

Занимательная физика       0,25 0,5  

География Удмуртии       0,25 0,5  

Увлекательная информатика       0,25 0,5  

Страноведение     1 34 0,25 0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 1088 30 1020 32 1088 33 1122 33 1089 5407 

 Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область ) 8 272 10 340 10 340 10 340 10 330 1622 



 

Коррекционно-развивающая область 5 
класс 

6 
класс 

7 
класс 

8 
класс 

9 
класс 

Коррекционно- Занятие с педагогом-      

развивающие психологом 2 2 2 2 2 

занятия (индивидуальные      

 и (или) групповые)      

Занятие с учителем-      

 логопедом 1 1 1 1 1 

 (индивидуальные и (или)      

 групповые)      

 Занятие с педагогом 1 1 1 1 1 

 (индивидуальные 
и (или) групповые) 

     

 Занятие с учителем- 1 1 1 1 1 

 дефектологом      

 (индивидуальные      

 и (или) групповые)      

 ИТОГО 5 5 5 5 5 

Направления внеурочной 

деятельности 

Духовно-нравственное направление: Организация 
экскурсий по улицам родного села, в музей истории и культуры 
Воткинска, усадьбу имени П.И. Чайковского и других городов 

-музейные и библиотечные уроки 
-Встречи с ветеранами, участниками боевых 

действий, военнослужащими. 

-Участие в соревнованиях и конкурсах всех уровней 

гражданско - патриотической тематики. 

-Организация классных часов, уроков мужества, мероприятий 

гражданско – патриотической направленности 

-Участие в Акции Мужества 

1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное направление: 

- Познавательные беседы, предметные недели, библиотечные 
уроки. 

- Научно – практическая конференция. 

- Организация конкурсов, экскурсий, олимпиад, деловых и 

ролевых игр, познавательных игр, викторин, бесед. 

- Проектная деятельность. 

- Предметные олимпиады 

0,5 1 1 1 1 

Социальное: 

- Проведение досугово – развлекательных акций, праздников, 

концертов, вечеров, чаепитий. 

- Организация коллективных творческих дел. 
- Посещение кружков и секций в ОУ и вне его. 

- Организация социальной пробы (инициативное участие 

детей в социальных делах, проектах, акциях). 

0,5 1 1 1 1 



 

 

 

Спортивно-оздоровительное направление: 

- Организация походов, экскурсий, турслетов, Дней здоровья, 

подвижных игр, веселых стартов, внутришкольных спортивных 

соревнований. 

-Участие в школьных, деревенских, районных, 

республиканских спортивных соревнованиях и мероприятиях, 

пропагандирующих здоровый образ жизни. 

- Применение игровых технологий на уроках и во 

внеурочной деятельности, обязательное использование 

физкультминуток. 

- Проведение бесед, классных часов, игровых 

внеклассных мероприятий по отношению к здоровью, 

жизни, вредным привычкам. 

0,5 1 1 1 1 

Общекультурное направление: 

-Организация экскурсий, музейных и библиотечных

 уроков, выставок творческих работ 

обучающихся, конкурсов, концертов. 

-Посещение творческих мероприятий в учреждениях культуры. 

-Введение классных и общешкольных традиций. 

-Занятия в объединениях дополнительного образования. 

-Проектная деятельность. 

0,5 1 1 1 1 

Недельная нагрузка 3 5 5 5 5 

Всего по внеурочной деятельности     1622 
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